
REEKS: SEWE SAKKE SOUT 

TEMA: Vier pilare van ‘n huwelik wat hou 
 

DIE HUWELIK IS ‘N VERBOND 

“‘Daarom sal 'n man sy vader en moeder verlaat en saam met sy vrou lewe                      
en hulle twee sal een wees.’ Hulle is dus nie meer twee nie, maar een.                             

Wat God dan saamgevoeg het, mag 'n mens nie skei nie.”                                             
Matteus 19:5b-6 (AFR83) 

 

“Hulle sal dan liggaamlik en geestelik een word.”                                                      
Matteus 5:5b (DB) 

 

VIER PILARE VIR ‘N GESONDE HUWELIK 
  

“Noudat julle die valsheid afgelê het, moet julle onder mekaar die waarheid praat, 
want ons is lede van dieselfde liggaam. As julle kwaad word, moenie sondig nie, en 
moenie 'n dag kwaad afsluit nie. Moenie die duiwel vatkans gee nie. Vuil taal moet 

daar nooit uit julle mond kom nie; praat net wat goed en opbouend is volgens die eis 
van omstandighede, sodat dit julle hoorders ten goede kan kom. Moet nooit verbitter 

of opvlieënd wees of woedend word nie; moenie vloek of skel nie; moet niks doen 
wat sleg is nie. Wees goedgesind en hartlik teenoor mekaar, en vergewe mekaar 

soos God julle ook in Christus vergewe het.”                                                                                                               
Efesiërs 4:25-27, 29, 31-32 (AFR83) 

 

1. Kommunikasie. 

“Noudat julle die valsheid afgelê het, moet julle onder mekaar                                              
die waarheid praat, want ons is lede van dieselfde liggaam.”                                                                     

Efesiërs 4:25 (AFR83) 
 

“A truth may hurt for a little while, but a lie will hurt forever.”                                               
Ali Wentworth 

 

2. Konflikhantering. 

“Moenie sondig as jy kwaad word nie. Moenie tot die aand toe kwaad bly,                            
en die duiwel so ’n houvas gee nie.”                                                                             

Efesiërs 4:26-27 (AFR83) 
 

3. Opbouende woorde. 
 

“Vuil taal moet daar nooit uit julle mond kom nie; praat net wat goed en opbouend is 
volgens die eis van omstandighede, sodat dit julle hoorders ten goede kan kom.”                                           

Efesiërs 4:29 (AFR83) 

 



Sapros (σαπρός, Strong's G4550) 

“Unwholesome, corrupt speech.” 

 

“Aangename woorde is heuning, soet en geneeskragtig vir die mens.”                    
Spreuke 16:24 (AFR83) 

 

4. Vergifnis. 
 

“Wees goedgesind en hartlik teenoor mekaar, en vergewe mekaar                                    
soos God julle ook in Christus vergewe het.”                                                                

Efesiërs 4:32 (AFR83) 

 


