
REEKS: Die pad van die hart  

TEMA: Deel 2  
 

“En die Here God het die mens geformeer uit die stof van die aarde en in sy neus die 
asem van die lewe geblaas. So het dan die mens 'n lewende siel geword.”                

Genesis 2:7 (AFR53) 
 

“God formed Man out of dirt from the ground and blew into his nostrils                                
the breath of life. The Man came alive - a living soul!”                                                                         

Genesis 2:7 (MSG) 
 

“En ons was in die skip altesaam tweehonderd-ses-en-sewentig siele.”                 
Handelinge 27:37 (AFR53) 

 

“We are unceasing spiritual beings with an eternal destiny in God's great universe.” 
Dallas Willard 

 

“Geliefdes, ek vermaan julle as bywoners en vreemdelinge om julle                                     
te onthou van vleeslike begeertes wat stryd voer teen die siel …”                                            

1 Petrus 2:11 (AFR53) 
 

“Uitlanders en bywoners…”                                                                                               
(NLV) 

 
“Julle is slegs besoekers in hierdie wêreld. Julle kuier net vir ‘n kort rukkie hier…”   

(DB) 
 

“Friends, this world is not your home, so don’t make yourselves cozy in it.”                   
(MSG) 

 

“Want wat baat dit ’n mens as hy die hele wêreld win, maar aan sy siel skade ly?             
Of wat sal ’n mens gee as losprys vir sy siel?”                                                                  

Matteus 16:26 (AFR53) 
 

GELOOFSPRAKTYKE WAT JOU HELP OM JOU SIEL VASTIGHEID TE GEE 

1. Woorde. 
 

“Daarom, doen afstand van alle vuiligheid en oorvloed van boosheid, en ontvang met 
sagmoedigheid die ingeplante woord, wat in staat is om julle siele te red.”                 

Jakobus 1:21 (AFR53) 
 

“Laat die woord van Christus ryklik in julle woon in alle wysheid.”                            
Kolossense 3:16 (AFR53) 

 
 
 



2. Word stil. 

“Wees stil en weet Ek is God! Ek sal vereer word deur die nasies,                                
verhewe wees oor die hele aarde.”                                                                                    

Psalm 46:11 (NLV) 
 

“Waarlik, ek het my siel tot bedaring gebring en stilgemaak; soos 'n gespeende kind 
by sy moeder, soos 'n gespeende kind is my siel in my.”                                                 

Psalm 131:2 (AFR53) 
 

3. Belydenis. 

“As ons ons sondes bely, Hy is getrou en regverdig om ons die sondes                                
te vergewe en ons van alle ongeregtigheid te reinig.”                                                                

1 Johannes 1:9 (AFR53) 
 

“Sin wars against the soul, confession heals the soul.”                                                     
Trevor Hudson 

 
4. Sielsgesprekke. 

“Wat buig jy jou neer, o my siel, en is onrustig in my? Hoop op God;                                
want ek sal Hom nog loof - die verlossing van sy aangesig!”                                             

Psalm 42:6 (AFR53) 
 

HOE GAAN DIT MET JOU SIEL? 
 

“I have been waiting. I can only whisper, never shout. You may never even notice 
me. But I am here, waiting. I do not lie on the surface. If you look and listen, 

patiently, you will know. I speak through your confusion, through your wanting, 
through your hurt. When you watch a sunset, or hear a child laugh, or listen to a 

piece of music it is I that causes your eye to fill. When you are addicted, it is I that is 
chained. When the sun burns up and the universe melts away, I will be there.”                   

John Ortberg – Soul Keeping 


