
REEKS: Die pad van die hart                                                                                             
TEMA: Deel 1   

SIEL … 
 

“En die Here God het die mens geformeer uit die stof van die aarde en in sy neus die 
asem van die lewe geblaas. So het dan die mens 'n lewende siel geword.”                 

Genesis 2:7 (AFR53) 
 

“God formed Man out of dirt from the ground and blew into his nostrils the breath of 
life. The Man came alive - a living soul!”                                                                           

Genesis 2:7 (MSG) 
 

“Ontstoflike deel van die mens, setel van die gevoel, die wil en die gedagte;  
lewende beginsel van God wat as ontsterflik beskou word.”                                                                     

Verklarende handwoordeboek van die Afrikaanse taal – HAT    
 

“Your soul is what integrates your mind, your will, and your body                                         
into what we call, a life”                                                                                                        

John Ortberg 
 

Nephesh 

743 in Ou-Testament.                                                                                                             
473 keer met siel vertaal.                                                                                                 
Ander: Lewende wese, hart, gedagtes, emosies, bewussyn en verlange na God.  
 

JOU SIEL BENODIG ‘N “STROOMOPPASSER” 
 

“Want wat baat dit 'n mens as hy die hele wêreld win, maar aan sy siel skade ly?” 
Matteus 16:26 (AFR53) 

 

“STROOMOPPASSERS” BESEF DIE SIEL HET SEKERE GOED NODIG  
 

Die siel benodig rus. 
 

“En God het op die sewende dag sy werk voltooi wat Hy gemaak het, en op die 
sewende dag gerus van al sy werk wat Hy gemaak het.”                                             

Genesis 2:2 (AFR53) 
 

“Ses dae moet jy arbei, maar op die sewende dag moet jy rus.                                                
In die ploegtyd en in die oestyd moet jy rus.”                                                               

Genesis 34:21 (AFR53) 

 

 

 



 

Die siel benodig werk. (Betekenis) 
 

“Toe het die Here God die mens geneem en hom in die tuin van Eden                            
gestel om dit te bewerk en te bewaak.”                                                                        

Genesis 2:15 (AFR53) 
 

“Pak alles gemotiveerd aan. Werk soos vir die Here en nie soos vir mense nie.” 
Kolossense 3:23 (NLV) 

 
“Put your heart and soul into every activity you do,                                                                               
as though you are doing it for the Lord himself …”                                                  

Colossians 3:23a (TPT) 
 

Die siel benodig verhouding. 
 

“Ook het die Here God gesê: Dit is nie goed dat die mens alleen is nie.                                
Ek sal vir hom 'n hulp maak wat by hom pas.”                                                               

Genesis 2:18 (AFR53) 
 

“I asked my mentor, which is more important, the journey or the destination?                      
He replied, the company."                                                                                            

Anoniem 
 

Die siel het nodig om “nee” te sê. 
 

“En die Here God het aan die mens bevel gegee en gesê: Van al die bome van die 
tuin mag jy vry eet, maar van die boom van die kennis van goed en kwaad, daarvan 

mag jy nie eet nie; want die dag as jy daarvan eet, sal jy sekerlik sterwe.”                  
Genesis 2:16-17 (AFR53) 

 

WAT IS DIE KONDISIE VAN JOU SIEL? 
 

“Kom na My toe, almal wat uitgeput en oorlaai is, en Ek sal julle rus gee.”                    
Matteus 11:28 (AFR83) 

 
“Are you weary, carrying a heavy burden? Come to me.                                                           

I will refresh your life, for I am your oasis.”                                                                    
Matthew 11:28 (TPT) 

 

“For the soul to be well, it needs to be with God.”                                                               
John Ortberg 


