
REEKS: SEWE SAKKE SOUT 

TEMA: Eerste dinge eerste. 

 

“Sowat vier uit tien getroude paartjies haal nie die tienjaarmerk nie. Dit is volgens 
jongste statistieke wat deur Statistieke Suid-Afrika gepubliseer is. Sowat 55%                  
van skeisake het kinders onder die ouderdom van 18 jaar geraak. Navorsing                

toon dat kinders uit geskeide gesinne meer geneig is tot agterstand                                                 
op akademiese, gedrags en psisologiese gebied.”                                                                             

Netwerk 24 
 

GOD IS JOU EEN EN JOU EGGENOOT IS JOU TWEE 
 

“Jesus antwoord hom: “‘Jy moet die Here jou God liefhê met jou hele hart en met jou 
hele siel’ en met jou hele verstand. Dit is die grootste en die eerste gebod. En die 

tweede, wat hiermee gelyk staan, is: ‘Jy moet jou naaste liefhê soos jouself.’” 
Matteus 22:37-39 (AFR83) 

 

“‘Jy moet die Here jou God liefhê met alles wat jy is en het.’ Niks in jou lewe mag vir 
jou so belangrik soos God wees nie. Hierdie opdrag staan boaan die lys.                           
Maar daar is ’n tweede opdrag wat langs die eerste een op die lys staan:                            

‘Jy moet ander mense so liefhê asof hulle jy is.’ Hierdie twee opdragte                              
vorm die pilare waarop alles rus waarvan ons in die Bybel lees.”                              

Matteus 22:37b-40 (DB) 
 

NOG NIE GETROUD 
 

Ek soek die Een, terwyl ek my voorberei vir my twee. 
 

ALREEDS GETROUD 
 

Ek soek die Een saam met my twee. 
  

“Maar soek eers die koninkryk van God en sy geregtigheid,                                                      
en al hierdie dinge sal vir julle bygevoeg word.”                                                                

Matteus 6:33 (AFR53) 
 

“But first and most importantly seek (aim at, strive after)                                                          
His kingdom and His righteousness …”                                                                           

Matthew 6:33a (AMP) 
 
 
 
 

 



HOE STEL EK GOD EERSTE? 
 

 

1. Bid elke dag saam. 
 

“Praat met die Here elke keer as julle die kans het.                                                            
Moet nooit moeg word om te bid nie. Hy hoor!”                                                                            

1 Tessalonisense 5:17 (DB)  
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“Here’s some shocking statistics: while 50 percent of first marriages end in divorce, 
and 78 percent of second marriages end in divorce, less than 1 percent                    

of couples who pray together daily end their marriages.”                                                                                                                                                                                  
Christopher Ellison University of Texas San Antonio 

 

2. Maak ‘n afspraak om saam te aanbid. 
 

SOEK JULLE BETER OF STERKER? 
 

“Twee is beter as een. Saam bereik hulle meer in hulle werk. As een mens val, kan 
sy vriend hom ophelp. Maar as een val wat alleen is, is daar niemand om hom op te 

help nie. As twee langs mekaar slaap, word hulle warm. Maar hoe kan een wat 
alleen is, warm word? Iemand kan die een aanval, maar die twee kan weerstand 

bied. ’n Driedubbele tou breek nie maklik nie.”                                                                
Prediker 4:9-12 (NLV) 


