
REEKS: Jakobus  

TEMA: Deel 5  

 

“As iemand dink hy is godsdienstig, maar hy hou nie sy tong in toom nie,                    
bedrieg hy homself. Sy godsdiens is waardeloos.”                                                      

Jakobus 1:26 (AFR83) 
 

“Ons struikel almal in baie opsigte. As iemand nooit struikel in wat hy sê nie,               
is hy volmaak, by magte om ook sy hele liggaam in toom te hou. Vir perde sit ons          
'n stang in die bek, en dan gehoorsaam hulle ons en het ons hulle hele liggaam 
onder beheer. Dink ook maar aan skepe: al is hulle baie groot en al is die winde           
wat hulle aandryf, baie sterk, word hulle tog met 'n baie klein roertjie gestuur net 

waarheen die stuurman wil. So is die tong ook maar 'n klein liggaamsdeeltjie,           
en tog het dit groot mag. 'n Klein vuurtjie kan 'n groot bos aan die brand steek.” 

Jakobus 3:2-5 (AFR83) 
 

“… maar geen mens kan die tong tem nie. Dit is 'n rustelose kwaad,                       
vol dodelike gif. Met die tong loof ons die Here en Vader, en met die tong                       

vloek ons die mense wat as die beeld van God gemaak is. Uit dieselfde mond                 
kom lof en vloek. My broers, so moet dit nie wees nie.”                                                

Jakobus 3:8-10 (AFR83) 
 

Jakobus gebruik drie metafore om die krag van woorde te verduidelik: 
 

1. Roer. 
2. Stang. 
3. Vuurhoutjie.  

 

ONS WOORDE WYS WAT ONS HARTE PROBEER WEGSTEEK 

“Waar die hart van vol is, loop die mond van oor.”                                                       
Matteus 12:34b (AFR83) 

 

“Deur net na die tong te luister sien ’n mens sommer hoe sleg die hele mens is.”  
Jakobus 3:5b (DB) 

 
LUISTER NA DIE EGGO’S VAN JOU WOORDE 

 
“Praat sonder om te dink kan soos dolksteke wees;                                                           

wyse mense bring genesing met wat hulle sê.”                                                              
Spreuke 12:18 (AFR83) 

 
 
 
 
 

 



KIES EERDER OM ANDER TE SEËN 
 

1. As jy nie iets goed van iemand kan sê nie, bly liewe stil. 
“Moenie enige vuil taal gebruik nie. Gebruik eerder die regte, opbouende woorde                 

wat nodig is om dié wat luister, te bevoordeel.”                                                                         
Efesiërs 4:29 (NLV) 

 

“Watch the way you talk. Let nothing foul or dirty come out of your mouth.                       
Say only what helps, each word a gift.”                                                                     

Ephesians 4:29 (MSG) 
 

2. As jy iets goed te sê het van iemand, sê dit.  
 

“Vriendelike woorde is soos ’n heuningkoek:                                                                         
soet vir die siel en ’n genesing vir die gebeente.”                                                                                  

Spreuke 16:24 (AOV) 
 

“Gracious speech is like clover honey -                                                                             
good taste to the soul, quick energy for the body.”                                                                                        

Proverbs 16:24 (MSG) 

 
 

 


