
REEKS: Rigtingwysers  

TEMA: Verhoudings  

1. Verhoudings is waar ons oortuigings of belydenisse neerslag vind.  
 

“Al het ek die gawe van profesie en ken ek al die geheimenisse                                
en besit ek al die kennis, en al het ek al die geloof om berge te versit,                             

maar ek het geen liefde nie, dan is ek niks.”                                                                                            
1 Korintiërs 13:2 (AFR83) 

 

2. Verhoudings is deesdae baie verwronge.  
 

“Nearly 1 in 5 adults in the United States report having interacted with an AI for 
romantic purposes, and that the “Social Companionship” segment for the AI market 

now accounts for nearly 39% of the total AI companion industry. Use rates were 
particularly high among young adults, with nearly 1 in 3 young adult men (31%) and 

1 in 4 young adult women (23%) reporting that they have chatted with an AI 
boyfriend or girlfriend. However, these technologies are increasingly becoming 
common among older adults as well, with 15% of adult men and 10% of adult 
women reporting that they have chatted with a virtual romantic companion.”              

Institute for Family Studies 
 

“Verder het die Here God gesê: “Dit is nie goed dat die mens alleen is nie.                         
Ek sal vir hom iemand maak wat hom kan help, sy gelyke.”                                         

Genesis 2:18 (AFR83) 
 

““Meneer,” vra hy, “wat is die grootste gebod in die wet?” Jesus antwoord hom:              
“‘Jy moet die Here jou God liefhê met jou hele hart en met jou hele siel’ en met               

jou hele verstand. Dit is die grootste en die eerste gebod. En die tweede,                       
wat hiermee gelyk staan, is: ‘Jy moet jou naaste liefhê soos jouself.’                                        
In hierdie twee gebooie is die hele wet en die profete saamgevat.””                                                                                   

Matteus 22:36-40 (AFR83) 
 

VIER PILARE VIR GOEIE GESONDE VERHOUDINGS 
  

“Noudat julle die valsheid afgelê het, moet julle onder mekaar die waarheid praat, 
want ons is lede van dieselfde liggaam. As julle kwaad word, moenie sondig nie,        

en moenie 'n dag kwaad afsluit nie. Moenie die duiwel vatkans gee nie.                           
Vuil taal moet daar nooit uit julle mond kom nie; praat net wat goed en opbouend is 

volgens die eis van omstandighede, sodat dit julle hoorders ten goede kan kom. 
Moet nooit verbitter of opvlieënd wees of woedend word nie; moenie vloek of skel 
nie; moet niks doen wat sleg is nie. Wees goedgesind en hartlik teenoor mekaar,                       

en vergewe mekaar soos God julle ook in Christus vergewe het.”                                                              
Efesiërs 4:25-27, 29, 31-32 (AFR83) 

 

1. Kommunikasie. 

“Noudat julle die valsheid afgelê het, moet julle onder mekaar                                              
die waarheid praat, want ons is lede van dieselfde liggaam.”                                                                     

Efesiërs 4:25 (AFR83) 



 

“A truth may hurt for a little while, but a lie will hurt forever.”                                               
Ali Wentworth 

 

2. Konflikhantering.  

“Moenie sondig as jy kwaad word nie. Moenie tot die aand toe kwaad bly,                                                                            
en die duiwel so ’n houvas gee nie.”                                                                             

Efesiërs 4:26-27 (AFR83) 
 

3. Opbouende woorde. 

“Vuil taal moet daar nooit uit julle mond kom nie; praat net wat goed en opbouend is 
volgens die eis van omstandighede, sodat dit julle hoorders ten goede kan kom.” 

Efesiërs 4:29 (AFR83) 
 

Sapros (σαπρός, Strong's G4550) 

“Unwholesome, corrupt speech.” 
 

“As jy nie iets goed oor iemand kan sê nie, bly eerder stil …” 
 

“Om neerhalend van ander te praat, getuig van dwaasheid.                                                    
’n Verstandige mens sal eerder stilbly.”                                                                      

Spreuke 11:12 (NLV) 
 

“Aangename woorde is heuning, soet en geneeskragtig vir die mens.”                    
Spreuke 16:24 (AFR83) 

 

 

 

4. Vergifnis.  

“Wees goedgesind en hartlik teenoor mekaar, en vergewe mekaar                                    
soos God julle ook in Christus vergewe het.”                                                                

Efesiërs 4:32 (AFR83) 
 

Hoe werk vergifnis? 

• Bely 
• Besluit 
• Bou 

 


