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ONREALISTIESE VERWAGTINGE 
 

MA-WEES EIS SY TOL 
 

DIT IS SO MAKLIK OM TE VERGEET WIE JY IS EN AAN WIE JY BEHOORT 
 

“Op hulle reis het Jesus in 'n dorp gekom waar 'n vrou, Marta, Hom as gas ontvang 
het. Sy het 'n suster gehad, Maria, wat aan die voete van die Here gaan sit en na sy 
woorde geluister het. Maar Marta was baie bedrywig om alles klaar te maak. Sy kom 

toe daar staan en sê: “Here, hinder dit U nie dat my suster my alleen laat bedien 
nie? Sê sy moet my kom help!” Maar die Here antwoord haar: “Marta, Marta, jy is 
besorg en bekommerd oor baie dinge, maar net een ding is nodig. Maria het die 

beste deel gekies, en dit sal nie van haar weggeneem word nie.””                                   
Lukas 10:38-42 (AFR83) 

  

1. Die Martha funksie in ons almal.  
 

“A man’s work is from sun to sun, but a mother’s work is never done.” 
Anoniem 

 
“… Marta was baie bedrywig om alles klaar te maak.”                                                        

Lukas 10:40a (AFR83) 
 

2. Te veel afleidings.  
 

“Maar die Here antwoord haar: “Martha, Martha,                                                                     
jy kwel en ontstel jou oor so baie dinge …””                                                                       

Lukas 10:41 (AFR20) 
 

“Why are you upset and troubled, pulled away                                                     
by all these many distractions?”                                                                      

Luke 10:41b (TPT) 
 

3. Sit en luister.  
 

““Wees stil en weet Ek is God!””                                                                                           
Psalm 46:11a (NLV) 

 
“Waarlik, ek het my siel tot bedaring gebring en stilgemaak …”                                 

Psalm 131:2a (AFR53)  
 
 


