REEKS: Rigtingwysers
TEMA: Spiritualiteit
WAAR VIND ONS WAARHEID?
WAAR VIND ONS DIE REGTE RIGTINGWYSERS?

Ons vind die waarheid vanuit die Bybel en nérens anders nie, maar ‘n
gebalanseerde waarheid is as die Bybel in praktyk uitgeleef word.

WAT IS SPIRITUALITEIT?

Vir ons is spiritualiteit ons interaksie met die God wat in die Bybel geopenbaar word.

“Ek begryp self nie wat ek doen nie, want wat ek wil doen, dit doen ek nie,
maar wat ek haat, juis dit doen ek.”
Romeine 7:15 (AFR83)

“Spirituality is about being intentional of the attitudes and actions through which
your Christ following life is shaped within our everyday lives.”
Trevor Hudson

Mites oor spiritualiteit:
1. Spiritualiteit is net vir sekere mense.

2. Spiritualiteit is net ‘n aspek van jou lewe.

“Ken Hom in alles wat jy doen en Hy sal jou die regte pad laat loop.”
Spreuke 3:6 (AFR83)
“Wat julle ook al doen, doen dit van harte soos vir die Here en nie vir mense nie ...”
Kolossense 3:23 (AFR83)

“So here’s what | want you to do, God helping you: Take your everyday,
ordinary life - your sleeping, eating, going-to-work, and
walking-around life - and place it before God as an offering.”
Romans 12:1 (MSG)

3. Sekere aksies maak van ons geestelike mense.

“Ja, julle Fariseérs! Julle maak die buitekant van bekers en borde skoon,
maar binnekant is julle self vol inhaligheid en gemeenheid.”
Lukas 11:39b (AFR83)



Wat is die doel van spiritualiteit?

Om meer soos Jesus te word.

“Dié wat Hy lank tevore verkies het, het Hy ook bestem om
gelykvormig te wees aan die beeld van sy Seun ...”
Romeine 8:29a (AFR83)

“My kinders, ek verkeer van voor af weer in geboortepyne oor julle
totdat Christus in julle gestalte kry.”
Galasiérs 4:19 (AFR83)

“Spiritual formation is the process of being formed into the image
of Christ for the sake of others ...”
Robert Mulholland



