
REEKS: 30 Dae om te leef  

 

 

TEMA: Deel 1 

“Today I interviewed a woman who is terminally ill. “So”, I tried to delicately ask, 

“What is it like to wake up every morning and know you are dying?” “Well,” she 

responded, “What is it like to wake up every morning and pretend that you are not?” 

MMT 

 

“Dit het in my begin kook. Terwyl ek nagedink het, het ek kwaad geword, en toe het 

ek begin praat: “Here, sê my tog wanneer is my einde. Wat is die getal van my 

lewensdae? Laat my besef hoe lank my lewe nog sal wees! Kyk, U het my lewe ’n 

blote handbreedte lank gemaak. My lewensduur is byna niks in u oë nie.                      

Al is hy hoe selfversekerd, die mens is verganklik.””                                                       

Psalm 39:4-6 (NLV) 

 

“What a brief time you’ve given me to live! Compared to you my lifetime is nothing at 

all! Nothing more than a puff of air - I’m gone so swiftly. So too are the grandest of 

men; they are nothing but a fleeting shadow!”                                                                   

Psalm 39:5 (TPT) 

 

“Kom nou, julle wat sê: “Vandag of môre sal ons na dié en dié stad toe gaan en 'n 

jaar lank daar bly; ons sal sake doen en geld maak.” Julle wat nie eers weet hoe julle 

lewe môre sal wees nie! Julle is maar 'n damp wat 'n oomblik verskyn en sommer 

weer verdwyn. Julle moet eerder sê: “As die Here wil, sal ons lewe en sal ons dit of 

dat doen.” Maar nou is julle te seker van julleself en praat julle groot. Al sulke 

grootpratery is verkeerd. As iemand weet wat die regte ding is om te doen                             

en hy doen dit nie, is dit sonde.                                                                                     

Jakobus 4:13-17 (AFR83) 

 

HOE LYK JOU EENDAG LYSIE? 

“Dit is die dag wat die Here gemaak het; laat ons daaroor juig en bly wees.”            

Psalm 118:24 (AFR83) 

 

WAT VERHOED ONS OM TEN VOLLE TE LEEF? 

 

DIE GROOTSTE OORSAAK IS VREES 

 

“ My opdrag aan jou is dat jy sterk en dapper moet wees. Moenie bang of huiwerig 

wees nie. Die Here jou God is saam met jou oral waar jy gaan.”                                    

Josua 1:9 (NLV) 

 

“Die Here is my lig en my redder, vir wie sou ek bang wees?                                                  

Die Here is my toevlug, vir wie sou ek vrees?”                                                                 

Psalm 27:1 (AFR83) 

 

“The Lord is my light and my salvation; I will fear no one.                                                         

The Lord protects me from all danger; I will never be afraid.”                                              

Psalm 27:1 (GNT) 

 



“For God will never give you the spirit of fear, but the Holy Spirit                                          

who gives you mighty power, love, and self-control.”                                                                 

2 Timothy 1:7 (TPT) 

 

MAAK JOU VERHOUDING MET GOD ‘N PRIORITEIT 

 

“Een van die skrifgeleerdes het hulle hoor redeneer en het nader gestaan. Toe hy 

sien dat Jesus hulle 'n goeie antwoord gegee het, vra hy vir Hom: “Wat is die heel 

grootste gebod?” Jesus antwoord hom: “Die eerste is: ‘Luister, Israel, die Here ons 

God is die enigste Here. Jy moet die Here jou God liefhê met jou hele hart en met 

jou hele siel en met jou hele verstand en met al jou krag. Die tweede is: ‘Jy moet jou 

naaste liefhê soos jouself.’ Geen ander gebod is groter as dié twee nie.” “Pragtig, 

Meneer!” sê die skrifgeleerde vir Hom. “Dit is waar wat u gesê het: ‘Die Here is die 

enigste God, en ‘daar is geen ander God as Hy nie. En ‘om Hom lief te hê met jou 

hele hart en met jou hele denke en met al jou krag’ en ‘om jou naaste lief te hê soos 

jouself’ is van meer belang as al die brandoffers en ander diereoffers.”                               

Toe Jesus hom so verstandig hoor praat, sê Hy vir hom:                                                                         

“Jy is nie ver van die koninkryk van God af nie.””                                                               

Markus 12:28-34a (AFR83) 

 

 

 

 


