
Reeks: Dink voor jy praat. 

Tema: Skinder  

 

WOORDE IS NIE ‘N MOND PROBLEEM NIE, DIT IS ‘N HART PROBLEEM 

 

“Die goeie mens bring die goeie te voorskyn uit die oorvloed goeie dinge in sy hart, 

en die slegte mens bring die slegte te voorskyn uit die oorvloed slegte dinge.               

Waar die hart van vol is, loop die mond van oor.”                                                             

Lukas 6:45 (AFR83) 

 

WOORDE WYS WAT IN JOU HART AANGAAN 

 

“Vuil taal moet daar nooit uit julle mond kom nie; praat net wat goed en opbouend is 

volgens die eis van omstandighede, sodat dit julle hoorders ten goede kan kom.” 

Efesiërs 4:29 (AFR83) 

 

“Dit is nie wat by die mond ingaan wat die mens onrein maak nie.                                    

Maar wat by die mond uitkom, dit maak 'n mens onrein.”                                      

Matteus 15:11 (AFR83) 

 

SKINDER 

 

Definisie: 

“Skinder is die kwaadwillige verspreiding van gerugte oor iemand, met die doel om 

sy / haar goeie naam te benadeel en sensasie te ontlok.” 

 

“Skinder is soos ’n stukkie sjokolade. Dit is lekker. ’n Mens kan nie ophou eet nie. 

Almal wil daarvan hê. Te veel maak ’n mens siek.”                                                       

Spreuke 18:8 (DB) 

 

“Hulle is een en al ongeregtigheid, slegtheid, hebsug en gemeenheid; hulle is vol 

jaloesie, moord, twis, bedrog en kwaadwilligheid. Hulle skinder en praat kwaad …” 

Romeine 1:29-30a (AFR83) 

 

“… they are whisperers …”                                                                                         

Romans 1:29b (NKJV) 

 

NEHEMIA 

 

1. Probeer Nehemia ontmoedig met valse nuus.  

“Toe Sanballat hoor ons bou die muur, was hy woedend. Hy het met groot               

ergernis smalend teen die Judeërs uitgevaar en vir sy medeamptenare                   

en vir die soldate in Samaria gesê: “Waarmee is die arme Judeërs besig?               

Wil hulle vir hulle 'n stadsmuur bou? Wil hulle offerandes bring en in een dag 



klaarmaak? Wil hulle die klippe laat herleef uit daardie hope stof en as?”                     

Tobija die Ammoniet het langs Sanballat gestaan en hy het gesê: “Laat hulle bou! 

Daardie klipmuur van hulle sal omval as 'n jakkals daarteen spring!””                     

Nehemia 4:1-3 (AFR83) 

 

2. Leuens word versprei om sy bedoelings te bevraagteken.  

“Daarin was geskrywe: “Onder die nasies word 'n gerug versprei, en Gesem bevestig 

dit, dat jy en die Judeërs 'n opstand beplan. Daarom bou jy die muur.                        

Volgens die gerug wil jy koning word oor hulle …””                                                    

Nehemia 6:6 (AFR83) 

 

REAGEER SOOS NEHEMIA 

 

1. Hy het geweier om aandag te gee daaraan. 

“Ek stuur toe boodskappers na hulle toe en sê: “Ek is besig met 'n groot werk.             

Ek kan nie kom nie. Hoekom moet die werk stilstaan                                                        

terwyl ek dit laat lê om na julle toe te kom?””                                                                

Nehemia 6:3 (AFR83) 

 

2. Hy het gebid en God gevra vir krag.  

“Hulle het almal geprobeer om ons die skrik op die lyf te ja, met die gedagte: Hulle 

sal die werk laat staan en dit sal nie klaarkom nie. Sterk tog my hande, o God! 

Nehemia 6:9 (AFR83) 

 

3. Hy het aangehou met sy werk.  

“Toe al ons vyande dit hoor, en die nasies rondom ons dit sien,                                        

was hulle selfversekerdheid daarmee heen. Hulle het toe geweet ons doen                   

hierdie werk met die hulp van ons God.”                                                                                            

Nehemia 6:16 (AFR83) 

 

“SOCRATES’ TRIPLE FILTER TEST” 

 

1. “Are you absolutely sure that what you are about to tell me is true?" 

2. “Is what you are about to tell me something that’s good?” 

3. “Is what you want to tell me about my friend going to be useful for me?”  


