
REEKS: Die lewe van ‘n profeet 
TEMA: Wanneer jy aan die einde van jouself kom  
 
 

 “Agab het vir Isebel vertel wat Elia alles gedoen het, ook dat hy al die profete om die 

lewe gebring het. Toe het Isebel 'n boodskapper na Elia toe gestuur om vir hom te sê: 

“Mag die gode my om die lewe bring as ek nie môre teen hierdie tyd                            

met jou gemaak het soos jy met die profete nie.” Elia het bang geword en ter wille 

van sy lewe gevlug.”                                                                                                                                      

1 Konings 19:1-3a (NAV) 

 
 

“Toe hy by Berseba in Juda kom, het hy sy slaaf daar agtergelaat. Hy self het egter 'n 
dagreis ver die woestyn in gegaan. Daar het hy onder 'n besembos gaan sit en gewens 
hy gaan dood. Hy het gesê: “Nou is dit genoeg, Here! Neem my lewe, want ek is niks 

beter as my voorvaders nie.””                                                                                            
1 Konings 19:3b-4 (NAV) 

 
 
 

“Mental pain is less dramatic than physical pain, but it is more common and also 
more hard to bear. The frequent attempt to conceal mental pain increases the 

burden: it is easier to say “My tooth is aching” than to say “My heart is broken.”” 
C.S. Lewis 

 
 

“Toe gaan hy lê en hy het daar onder die besembos aan die slaap geraak. Toe hy om 

weer kom kry, skud 'n engel aan hom en sê: “Word wakker! Eet!” Toe hy opkyk, sien hy 

by sy kop roosterkoek wat op warm klippe gebak is, en 'n kruik water. Hy het geëet en 

gedrink en weer gaan lê.”                                                                                                            

1 Konings 19:5-6 (NAV) 

 
 
Sabbat = “om asem te skep...”  
 

 
“Die engel het 'n tweede keer aan hom geskud en gesê: “Word wakker! Eet! Anders sal 

die pad vir jou te lank word.” Toe staan hy op en hy eet, en deur die krag van die kos 
kon hy veertig dae en veertig nagte lank loop tot by Horeb, die berg van God.”                              

1 Konings 18:7-8 (NAV) 
“Hy het in 'n grot ingegaan en die nag daar deurgebring. Toe het die woord van die 

Here tot hom gekom en vir hom gesê: “Wat maak jy hier, Elia?” Hy antwoord toe: “Ek 
het my met hart en siel gewy aan u saak, Here, Almagtige God. Die Israeliete het die 

verbond met U verbreek. Hulle het u altare afgebreek en u profete doodgemaak. Net ek 



alleen het oorgebly, en hulle soek my om my ook om die lewe te bring.””                                  
1 Konings 18:9-10 (NAV) 

 
 

“… en elke hooghartige aanval wat teen die kennis van God gerig word. Ons neem 
elke gedagte gevange om dit aan Christus gehoorsaam te maak.”                                                        

2 Korintiërs 10:5 (NAV) 
 
 
“Maar die Here sê vir hom: “Kom uit, en gaan staan op die berg voor My, die Here, Ek 
wil verbygaan.” Skielik was daar 'n baie sterk wind wat die berg stukkend geruk en die 
rotse gebreek het voor die Here. Maar in die wind was die Here nie. Na die wind was 

daar 'n aardbewing. Maar in die aardbewing was die Here nie. Na die aardbewing was 
daar 'n vuur. Maar in die vuur was die Here nie.                                                                          

En na die vuur was daar 'n fluistering in die windstilte.”                                                                                                                               
1 Konings 19:11-12 (NAV) 

 
 
“Pain insists upon being attended to. God whispers to us in our pleasures, speaks in our 

consciences, but shouts in our pains. It is his megaphone to rouse a deaf world.”                 
C.S. Lewis 

 
 

“God is our refuge and strength [mighty and impenetrable], a very present and well-proved 

help in trouble. Therefore, we will not fear, though the earth should change 

and though the mountains be shaken and slip into the heart of the seas …”                   

Psalm 46:1-2 (AMP)  


